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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1.Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования детей с ОВЗ - это учебно-методическая документация, 

определяющая рекомендуемые федеральным государственным 

образовательным стандартом объѐм и содержание образования, планируемые 

результаты освоения образовательной программы, условия образовательной 

деятельности, включая примерные расчѐты нормативных затрат оказания 

государственных услуг по реализации образовательной программы. В 

структуру адаптированной основной образовательной программы включены: 

учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных 

предметов и иные компоненты, а так же оценочные и методические 

материалы. 

Адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования детей с ОВЗ разработана на основе федерального 

государственного образовательного Стандарта. 

В адаптированной основной образовательной программе начального 

общего образования детей с ОВЗ используются следующие сокращения: 

ФГОС - федеральный государственный образовательный стандарт, 

ФГОС НОО - федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, 

ООП - основная образовательная программа, 

АООП - адаптированная основная образовательная программа, 

АООП НОО - адаптированная основная образовательная программа 

начального общего образования. 

ОО - образовательная организация, 

ОВЗ - ограниченные возможности здоровья. 

Адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ - это образовательная программа, 

адаптированная для обучения этой категории обучающихся с учѐтом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

Адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ самостоятельно разработана и 

утверждена организацией, осуществляющей образовательную деятельность в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ и с учѐтом 

примерной адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования детей с ОВЗ. 

Адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ определяет содержание 

образования, ожидаемые результаты и условия еѐ реализации. 

Нормативные документы для разработки основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с ОВЗ 
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Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО обучающихся с 

ОВЗ составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов 

от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный стандарт начального общего 

образования; 

 Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской 

Федерации и другие нормативно -правовые акты в области 

образования; 

 Примерная основная образовательная программа начального 

общего образования на основе ФГОС; 

 ООП НОО МБОУ Школа №18 

 Устав МБОУ Школа  №18 

 

1.1.1.Цель реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования. 

 

Разработка школой адаптированной образовательной программы 

начального общего образования осуществлялась самостоятельно в 

соответствии с учѐтом ООП НОО, особенностями муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Школа № 18, а также 

концептуальных положений УМК «Школа России», реализующих 

фундаментальное ядро содержания современного образования базовые 

национальные ценности, программные элементы научного знания, УУД. 

Адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ направлена на формирование у них 

общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными 

и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью. 

 

1.1.2.Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 

ОВЗ 

 

Обучающиеся с ОВЗ - это дети, имеющие недостатки в психологическом 

развитии, подтверждѐнные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Среди причин возникновения ОВЗ могут фигурировать органическая 

и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, 

конституциональные факторы, хронические, соматические заболевания, 

неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. 

Все обучающиеся с ОВЗ испытывают в той или иной степени 

выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 
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недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 

всех обучающихся с ОВЗ являются в разной степени выраженные недостатки 

в формировании высших психических функций, замедленный темп или 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ОВЗ 

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 

правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 

предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ОВЗ достаточно велик - 

от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными 

и сложными по структуре нарушениями когнитивной и 

аффективно¬поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при 

специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми 

сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального 

общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения развития у обучающихся с ОВЗ 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в 

получении образования и самих образовательных маршрутов, 

соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ОВЗ и 

направленных на преодоление существующих ограничений в получении 

образования, вызванных тяжестью нарушения развития и неспособностью 

обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с 

образованием здоровых сверстников. Дифференциация образовательных 

программ начального общего образования обучающихся с ОВЗ должна 

соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в 

соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. 

Задача разграничения вариантов ОВЗ и рекомендации варианта 

образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для 

рекомендации обучения по адаптированной основной образовательной 

программе начального общего образования могут быть представлены 

следующим образом. 

Адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования адресована обучающимся с ОВЗ, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, 

отставание может проявляться в целом и локально в отдельных функциях 

(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 

деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и 
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других познавательных процессов, умственной работоспособности и 

целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие 

усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 

самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, 

сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто 

избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и 

субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния. 

 

1.1.3.Особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ 

 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с 

ОВЗ разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения 

психического развития, определяют особую логику построения учебного 

процесса и находит своѐ отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим современные научные представления об особенностях 

психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические. 

К общим потребностям относятся: 

 Выделение пропедевтического периода в образовании, 

обеспечивающего преемственность между дошкольным и 

школьным этапами; 

 Обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса, реализуемого, как через содержание образовательных 

областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

 Раннее получение специальной помощи средствами образования; 

 Психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 Постепенное расширение образовательного пространства, 

выходящего за пределы образовательной организации. 

 Для обучающихся с ОВЗ, осваивающих адаптированную 

основную образовательную программу начального общего 

образования, характерны специфические образовательные 

потребности: 

-Возможно увеличение сроков освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования до 5 лет;  

-Наглядно'-действенный характер содержания образования; 

-Упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в 

процессе образования; 

-Специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

-Необходимость постоянной актуализации знаний, умений и 

одобряемых обществом норм поведения; 

-Обеспечение особой пространственной и временной организации 
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образовательной среды с учѐтом функционального состояния 

 -Использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

-Стимуляция познавательной активности, формирование потребности в 

познании окружающего мира и во взаимодействии с ним; 

-Специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование произвольной регуляции в условиях познавательной 

деятельности и поведения;  

-Специальная психокорренкционная помощь, направленная на развитие 

разных форм коммуникации; 

-Специальная психокорренкционная помощь, направленная на 

формирование навыков социально одобряемого поведения в условиях 

максимально расширенных социальных контактов. 

 

1.1.4.Принципы и подходы к формированию адаптированной 

основной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ 

 

В основу разработки АООП НОО обучающихся с ОВЗ заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. Возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для 

обучающих с задержкой психического развития предполагает учѐт их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности по 

возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания разных вариантов образовательной программы, в 

том числе и на основе индивидуального учебного плана. АООП НОО 

создаѐтся в соответствии с дифференцированно сформулированными 

требованиями в ФГОС НОО обучающихся с задержкой психического 

развития к: 

- структуре образовательной программы; 

- условиям реализации образовательной программы; 

-  результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию 

образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставление обучающимся с ОВЗ. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности с учѐтом общих закономерностей развития 

детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающегося с ОВЗ младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно - практической и учебной). 
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Основным средством реализации деятельностного подхода в 

образовании является обучение как процесс организации познавательной и 

предметно - практической деятельности обучающегося, обеспечивающий 

овладение ими содержанием образования. 

В контексте АООП НОО для обучающихся с ОВЗ реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

 Придание результатам образования социально и личностно 

значимого характера; 

 Прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного 

продвижения в изучаемых образовательных областях; 

 Существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретение нового опыта деятельности и поведения; 

 Обеспечение условий для общекультурного и личностного 

развития на основе формирования универсальных учебных 

действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение 

ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на 

следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 

В основу формирования адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с ОВЗ положены 

следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.); 

 принцип учѐта типологических и индивидуальных 

образовательных потребностей обучающихся; 

 принцип коррекционной направленности образовательного 

процесса; 

 принцип развивающей направленности образовательного 

процесса, ориентирующий его на развитие личности 

обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учѐтом особых образовательных потребностей; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип преемственности, предполагающий при проектировании 

АООП НОО ориентировку на программу основного общего 

образования, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с ОВЗ; 
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 принцип целостности содержания образования, поскольку в 

основу структуры содержания образования положено не понятие 

предмета, а - «образовательной области»; 

 принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивает возможность овладения обучающимися с ОВЗ всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приѐмами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и 

отношений, сформированных в условиях учебной ситуации в 

различные жизненные 

 ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире; 

  принцип сотрудничества с семьѐй. 

 

1.1.5.Общая характеристика адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ 

 

Обучаясь по адаптированной основной образовательной программе 

начального общего образования, обучающийся с ОВЗ получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного 

обучения с образованием здоровых сверстников. 

Сроки получения начального общего образования обучающимися с ОВЗ 

могут быть пролонгированы с учѐтом психофизических возможностей и 

индивидуальных особенностей развития данной категории обучающихся и 

определяются Стандартом. Нормативный срок освоения адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья составляет 4 года. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и 

воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных 

потребностей. 

АООП начального общего образования обучающихся с ОВЗ создаѐтся 

на основе Стандарта и при необходимости индивидуализируется. К 

адаптированной основной образовательной программе с учѐтом 

образовательных потребностей групп или отдельных обучающихся может 

быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные 

учебные планы. 

АООП НОО обучающихся с ОВЗ реализовывается совместно с другими 

здоровыми обучающимися в классах. 

Для обеспечения освоения обучающимися с ОВЗ образовательной 

программы в образовательной организации реализована сетевая форма 

взаимодействия с использованием ресурсов как образовательных, так и иных 

организаций. Определение варианта образовательной программы для 
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обучающегося с ОВЗ осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, 

сформулированным по результатам его комплексного обследования, в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих академический 

компонент адаптированной основной образовательной программы 

сохраняется в традиционном виде. При этом, обучающиеся с ОВЗ, 

осваивающие АООП НОО имеют право на прохождение текущей, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах, 

предусмотренных Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 

1.2.Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ 

адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования 

 

Общая характеристика планируемых результатов освоения АООП НОО 

(вариант 7.1) обучающихся с ЗПР (далее - Планируемые результаты) 

соответствует ООП НОО Школы. 

Планируемые результаты освоения АООП НОО (вариант 7.1) дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. 

Учебные программы, в которых устанавливаются планируемые результаты 

на уровне начального общего образования для обучающихся с ЗПР по АООП 

НОО (вариант 7.1), соответствуют ООП НОО Школы. В учебные программы, 

в которых устанавливаются планируемые результаты начального общего 

образования для обучающихся с ЗПР по АООП НОО (вариант 7.1), 

включаются программы курсов коррекционно-развивающей области. 

Структура планируемых результатов АООП НОО (вариант 7.1) 

соответствует ООП НОО Школы. 

Структура планируемых результатов АООП НОО (вариант 7.1) дополняется 

Планируемыми результатами, характеризующие личностное развитие 

обучающихся, коррекцию в психофизическом развитии: 

 содержатся в программах курсов коррекционно-развивающей области, 

 оцениваются в ходе мониторинговых процедур (стартовая, текущая, 

итоговая диагностика),объектом оценки является наличие положительной 

динамики преодоления отклонений развития. 

Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 

освоения АООП НОО (вариант 7.1) соответствуют требованиям к 

личностным, метапредметным и предметным результатам освоения ООП 

НОО Школы. 

Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО (вариант 7.1) 

дополняются требованиями к результатам освоения программы 

коррекционной работы (курсов коррекционно-развивающей области). 

Результаты освоения программы коррекционной работы (коррекционно-

развивающей области) должны отражать сформированность 

социальных(жизненных)компетенций в различных средах: 
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 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 

помощь для еѐ разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти 

самому; 

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; 

 в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 

давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

 в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 

адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую 

проблему. 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни, проявляющееся: 

 в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту 

предметов и вещей; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие; 

 в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя 

ответственность в этой деятельности; 

 в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 

повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с 

другими детьми; 

 в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в 

случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в 

школе. 

 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 

 в расширении знаний правил коммуникации; 

 в расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся 

может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д.; 

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

 в освоении культурных форм выражения своих чувств. 
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 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося 

с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении 

адекватных представлений об опасности и безопасности; 

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей 

предметной и природной среды; 

 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и 

загородных достопримечательностей и других. 

 в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребѐнка; 

 в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира; 

 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе; 

 в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы; 

 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

 в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком; 

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 

других людей; 

 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 

своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

 в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со 

знакомыми и незнакомыми людьми; 

 в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 

использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и 

общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом 

собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 
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 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 

контакт; 

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

 в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуации социального контакта. 

 
Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы должныотражать результаты специальной поддержки 
освоения АООП НОО (вариант 7.1): 
•  способность усваивать новый учебный материал, адекватно 
включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 
•  способность использовать речевые возможности на уроках при 
ответах и в других ситуациях общения, умение передавать свои 
впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, 
умение задавать вопросы; 
•  способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
•  овладение эффективными способами учебно-познавательной и 
предметно-практической деятельности; 
•  стремление к активности и самостоятельности в разных видах 
предметно-практической деятельности; 
•  умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать 
действия; определять и сохранять способ действий; использовать 
самоконтроль на всех этапах деятельности; 
осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 
оценивать процесс и результат деятельности; 
•  сформированные в соответствии с требованиями к результатам 
освоения АООП НОО предметные, метапредметные и личностные 
результаты; 
•  сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные 
действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в 
соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 
образовательными потребностями. 

Планируемые результаты освоения междисциплинарной программы 
«Формирование универсальных учебных действий» АООП НОО (вариант 
7.1), ее разделов «Чтение. Работа с текстом» и «Формирование ИКТ-
компетентности обучающихся» соответствуют ООП НОО Школы. 

Планируемые результаты освоения учебных программ АООП НОО 
(вариант 7.1) по учебным предметам соответствуют ООП НОО Школы. 

 

1.3.Система оценки достижения планируемых результатов 

обучающихся с ОВЗ освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования в МБОУ 

Школа № 18 
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Основными направлениями и целями оценочной деятельности 

всоответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются 

оценкаобразовательных достижений обучающихся и оценка результатов 

деятельностиобразовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данныеиспользуются для оценки состояния и тенденций 

развития системыобразования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР 

планируемыхрезультатов освоения АООП НОО предполагает комплексный 

подход к оценкерезультатов образования, позволяющий вести оценку 

достиженияобучающимися всех трех групп результатов образования: 

личностных,метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 

(кромепрограммы коррекционной работы) осуществляется в соответствии 

стребованиями ФГОС НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов 

необходимо при завершении каждого уровня образования, поскольку у 

обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения 

содержания образования и стандартизация планируемых результатов 

образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение 

текущей,промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения 

АООП НОО виных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и 

итоговой (по итогам освоения АООП НОО) аттестацииобучающихся с ЗПР 

включают: 

- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

особенностей обучающихся с ЗПР; 

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов 

общего хода выполнения заданий); 

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей 

и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и 

семантическомуоформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее 

накороткие смысловые единицы, задающие поэтапность 

(пошаговость)выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, 

принеобходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух 

вмедленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

- при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся 
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с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от 

другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и 

семантическому оформлению и др.); 

- при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 

напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию); 

- увеличение времени на выполнение заданий; 

- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании 

в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

- недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональномутравмированию ребенка. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР 

планируемыхрезультатов освоения АООП НОО должна предусматривать 

оценку достиженияобучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

программыкоррекционной работы. 

 

Оценка достижения обучающимися с задержкой психическогоразвития 

планируемых результатов освоения программы коррекционнойработы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программыкоррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть 

АООП НОО,осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС 

НООобучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки 

результатовосвоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работыцелесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических 

ииндивидуальных особенностей развития и особых 

образовательныхпотребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей 

изучениеизменений психического и социального развития, 

индивидуальныхспособностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки 

достиженийв освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить 

объективностьоценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного 

процессаобразования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом 

взаимосвязаны икасаются одновременно разных сторон процесса 

осуществления оценкирезультатов освоения программы коррекционной 

работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых 

результатовосвоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы, выступаетналичие положительной динамики обучающихся в 
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интегративных показателях,отражающих успешность достижения 

образовательных достижений ипреодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программыкоррекционной работы может осуществляться с помощью 

мониторинговыхпроцедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, 

как непрерывность,диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи,позволяет осуществить не только оценку достижений 

планируемых результатовосвоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (вслучае необходимости) коррективы в 

ее содержание и организацию. В целяхоценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционнойработы целесообразно 

использовать все три формы мониторинга: стартовую,текущую и финишную 

диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением 

индивидуальныхособых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся, выявитьисходный уровень развития интегративных 

показателей, свидетельствующий остепени влияния нарушений развития на 

учебно-познавательную деятельностьи повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга 

втечение всего времени обучения обучающегося на начальной 

ступениобразования. При использовании данной формы мониторинга 

можноиспользовать экспресс-диагностику интегративных показателей, 

состояниекоторых позволяет судить об успешности (наличие положительной 

динамики)или неуспешности (отсутствие даже незначительной 

положительной динамики)обучающихся с ЗПР в освоении планируемых 

результатов овладенияпрограммой коррекционной работы. Данные эксперсс-

диагностики выступают вкачестве ориентировочной основы для определения 

дальнейшей стратегии:продолжения реализации разработанной программы 

коррекционной работы иливнесения в нее определенных корректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном 

этапе(окончание учебного года, окончание обучения на начальной 

ступенишкольного образования), выступает оценка достижений 

обучающегося с ЗПР всоответствии с планируемыми результатами освоения 

обучающимисяпрограммы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей 

ифинишной диагностики разрабатывает образовательная организация с 

учетомтипологических и индивидуальных особенностей обучающихся, 

ихиндивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы используется метод экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 

специалистов (экспертов). Данная группа экспертов объединяет всех 

участников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и 

тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы 

является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере 
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социальной (жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение 

семьи, близких ребенка. Основой оценки продвижения ребенка в социальной 

(жизненной) компетенции служит анализ изменений его поведения в 

повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов 

освоенияобучающимися программы коррекционной работы, следует 

учитывать мнениеродителей (законных представителей), поскольку наличие 

положительнойдинамики обучающихся по интегративным показателям, 

свидетельствующей обослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния 

нарушений развития нажизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в 

результатахосвоения программы коррекционной работы обучающегося в 

случае согласияродителей (законных представителей) необходимо направить 

на расширенноепсихолого-медико-педагогическое обследование для 

получения необходимойинформации, позволяющей внести коррективы в 

организацию и содержаниепрограммы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционнойработы не выносятся на итоговую оценку. 

 

 

 

Содержательный раздел 
 

2.1.Программа формирования универсальных учебных действийАООП 

НОО обучающихся с ЗПР (далее - Планируемые результаты) соответствует 
ООП НОО Школы. 
2.2Рабочие программы учебных предметов, курсов, 

внеурочнойдеятельностисоответствуют ООП НОО Школы. 

2.3.Программа духовно-нравственного развития, 

воспитанияобучающихсясоответствует ООП НОО Школы. 

2.4.Программа формирования экологической культуры, здорового 

ибезопасного образа жизнисоответствует ООП НОО Школы. 

2.5. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной 

помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их 

социальную адаптацию.  

Программа коррекционной работы МБОУ  Школа № 18   обеспечивает:  

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом 

развитии;  
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- создание адекватных условий для реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР;  

- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико- 

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей (в 

соответствии с рекомендациями ПМПК);  

- разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с 

ЗПР с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей;  

- оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их 

интеграции в образовательном учреждении;  

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, 

адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и 

обучающимися, формированию представлений об окружающем мире и 

собственных возможностях; 

 - оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.  

Целью программы коррекционной работы является создание системы 

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса 

освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их 

особые образовательные потребности на основе осуществления 

индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном 

процессе.  

Задачи программы:  

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и 

интегрировании в образовательный процесс;  

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в 

образовательно-воспитательном процессе;  

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, 

аналитико-синтетическую и регуляторную деятельность на основе 

координации педагогических, психологических и медицинских средств 

воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической 

коррекции;  

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

психологическим, правовым и другим вопросам.  

Коррекционная работа представляет собой систему психолого- 

педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или 

ослабление недостатков в физическом и/или психическом развитии 

обучающихся с ЗПР.  
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Принципы коррекционной работы 
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому 

обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных 

образовательных потребностей.  

Принцип системности  обеспечивает единство всех элементов 

коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений 

осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников.  

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности.  

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития.  

Принцип единствапсихолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционно-воспитательной работы.  

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 

процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество.  

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего 

учебно-образовательного процесса:  

― через содержание и организацию образовательного процесса 

(индивидуальный и дифференцированный подход, несколько сниженный 

темп обучения, структурная упрощенность содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении);  

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные и 

логопедические занятия);  

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся.  

Основными направлениями в коррекционной работе являются:  

-коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;  

-развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;  

-развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 

высших психических функций;  

-формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;  

-коррекция нарушений устной и письменной речи;  

-обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учѐбе, ситуации школьного 

обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению.  

Программа коррекционной работы на ступени начального общего 

образования обучающихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие ее основное содержание:  
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1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития 

и здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для 

овладения ими содержанием АООП НОО. Проведение диагностической 

работы предполагает осуществление:  

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью 

выявления их особых образовательных потребностей:  

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей;  

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;  

― определение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания обучающегося;  

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП НОО;  

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий.  

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции 

недостатков в психофизическом развитии и освоению ими содержания 

образования. Коррекционно-развивающая работа включает:  

― составление индивидуальной программы психологического 

сопровождения обучающегося (совместно с педагогами);  

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся;  

― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное 

развитие;  

― разработка оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и 

индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и приѐмов 

обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями;  

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений 

развития обучающихся;  

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекцию его поведения;  

― социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.  

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО, 

консультирование специалистов, работающих с детьми, их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 

обучающихся с ЗПР. Консультативная работа включает:  
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― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных обучающихся;  

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных 

вопросов воспитания и оказания возможной помощи обучающемуся в 

освоении общеобразовательной программы.  

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по 

вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и 

воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с педагогами и 

сверстниками, их родителями (законными представителями) и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

 ― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся;  

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов; ― 

психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности;  

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности.  

 

Характеристика содержания 
Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной 

помощи; 

раннюю (с первых дней пребывания ребѐнка в образовательном учреждении) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

комплексный сбор сведений о ребѐнке на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных 

возможностей; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребѐнка; 

изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребѐнка с 

ограниченными возможностями здоровья; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития ребѐнка; 

анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

 

 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
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выбор оптимальных для развития ребѐнка с ограниченными возможностями 

здоровья коррекционных программ/методик, методов и приѐмов обучения в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений развития и трудностей обучения; 

системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребѐнка в 

динамике образовательного процесса, направленное на формирование 

универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребѐнка и 

психокоррекцию его поведения; 

социальную защиту ребѐнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

 

Консультативная работа включает: 

выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья, единых для всех участников образовательного процесса; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 

ориентированных методов и приѐмов работы с обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приѐмов коррекционного обучения ребѐнка с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на 

разъяснение участникам образовательного процесса - обучающимся (как 

имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам, — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья; 

проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Этапы реализации программы: 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и 

их адресность создают необходимые предпосылки для устранения 

дезорганизующих факторов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая 

деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента 

обучающихся для учѐта особенностей развития детей, определения 
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специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 

образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-

методического обеспечения, материально- технической и кадровой базы 

учреждения. 

Этап планирования, организации, координации (организационно- 

исполнительская деятельность). Результатом работы является особым 

образом организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно- 

развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей 

с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных 

(вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации 

рассматриваемой категории детей. 

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является 

констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-

развивающих и образовательных программ особым образовательным 

потребностям ребѐнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная 

деятельность). Результатом является внесение необходимых изменений в 

образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов 

и приѐмов работы. 

 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 

 с ограниченными возможностями здоровья 

 

                Важнейшим условием реализации данной программы является 

взаимодействие учителей начальных классов, специалистов в области 

коррекционной педагогики, медицинских работников образовательного 

учреждения и других организаций, специализирующихся в области семьи и 

других институтов общества. 

Логопедическое сопровождение направлено на предупреждение и 

устранение нарушений письменной речи у учащихся младших классов с 

учетом психофизиологических особенностей усвоения навыка письма и 

чтения детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Цель логопедической работы - комплексное воздействие на все стороны 

устной и письменной речи у учащихся младших классов. 

Логопедическая работа в МБОУ Школа № 18  направлена на решение 

следующих задач: 

Совершенствование у учащихся слухового и зрительного внимания, 

слуховой и зрительной памяти, мышления. 

Развитие фонематического восприятия. 

Развитие процессов слухового и зрительного гнозиса, дифференциация 

артикуляторно и акустически сходных фонем. 

Закрепление четкой связи между звуком и буквой. 

Развитие процессов фонематического анализа и синтеза. 
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Развитие процессов языкового анализа и синтеза на всех уровнях (слог, 

слово, предложение, текст). 

Развитие процессов зрительногогнозиса, дефферениация оптически сходных 

фонем. 

Обогащение лексического запаса. 

Развитие грамматического строя речи. 

Развитие связной речи. 

Развитие мелкой и ручной моторики. 

Развитие навыков само и взаимоконтроля, умение работать в коллективе. С 1 

по 15 сентября и с 10 по 25 мая - диагностика речевого нарушения. 

     Обследование речевой деятельности детей проводится с соблюдением 

определенной последовательности этапов и включает анализ основных 

составляющих речевую систему компонентов. 

 В конце каждого полугодия со 2 по 4 класс исследуется техника чтения 

учащихся. 

 

Психологическое сопровождение учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Цель психологического сопровождения учащихся начальной школы - 

сохранение и поддержание психологического здоровья учащихся.  

Задачи: 
профилактика проблем, cвязанных с адаптацией; 

содействие полноценному интеллектуальному и эмоциональному развитию 

детей и подростков на протяжении обучения в школе; 

формирование психологического здоровья учащихся; 

организация психологической помощи. 

 

 

Основные направления деятельности педагога-психолога начальной 

школы 
 

Направление Сроки 

Профилактическое  

Занятия по профилактике и коррекции адаптации 

у первоклассников 

Сентябрь-декабрь 

  

Занятия по профилактике трудностей при 

переходе в среднее звено 

Январь-апрель 

Диагностическое  

Определение уровня готовности Сентябрь 

к школьному обучению  

Изучение социально- Октябрь 

психологической адаптации к школе  

Наблюдение за протеканием Сентябрь-октябрь 
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процесса адаптации  

Определение интеллектуальной Декабрь 

и эмоциональной готовности к  

переходу в среднее звено  

Определение психологического Декабрь 

климата в классе (социометрия)  

Определение самооценки Декабрь 

Работа по запросам педагогов и администрации В течение года 

- изучение эмоционального состояния педагогов 

для определения профессионального выгорания; 

В течение года 

Коррекционно-развивающее  

Занятия по развитию познавательных процессов В течение года 

Занятия по развитию сплоченности, 

взаимопонимания в коллективе 

В течение года 

Занятия по коррекции поведения с «трудными» 

детьми 

В течение года 

Консультативное  

Консультации для учащихся, родителей, 

педагогов 

В течение года 

Просветительское  

Выступление на родительских собраниях В течение года 

- оформление информационных 

листов 

В течение года 

 

Сопровождение учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

социальным педагогом 
Целью работы социально-психологического сопровождения является 

обеспечение социально-психологической и педагогической поддержки 

дезадаптированных детей.  

Задачи: 
создание условий для совершенствования возможностей обучающегося и его 

окружения в решении трудных жизненных ситуаций; 

создание условий для обеспечения соблюдения прав и законных интересов 

несовершеннолетних; 

реализация необходимых мер по воспитанию и развитию учащихся и 

получению ими основного общего образования; 

привлечение учащихся в общедоступные школьные и внешкольные кружки и 

спортивные секции, а также включение их в социально-полезную 

деятельность в соответствии с их потребностями, интересами и 

возможностями; 

реализация существующих внутришкольных программ и методик, 

направленных на формирование здорового образа жизни, гармоничных 

отношений в семье, комфортного психологического климата в классе, 

разрешение конфликтных ситуаций, толерантного отношения к 

окружающим; формирование законопослушного поведения 
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несовершеннолетних; 

координация усилий педагогического коллектива для восстановления 

социального статуса учащихся, преодоления комплекса неполноценности; 

проведение мероприятий на сохранение и укрепление здоровья школьников; 

выявление учащихся, оказавшихся в трудной жизненной ситуации; 

учащихся, систематически пропускающих по неуважительной причине 

занятия в школе и учащихся, склонных к правонарушениям и 

бродяжничеству; социально-незащищенных семей и семей, находящихся в 

социально-опасном положении; 

защита и охрана прав детей во взаимодействии с представителями 

социальных институтов. 

проведение постоянной разъяснительной работы по формированию 

ценностей «ответственного родительства» и устойчивых моделей воспитания 

детей без применения насилия в рамках внеклассных и внешкольных 

мероприятий; профилактика внутрисемейных конфликтов. 

Методы работы социального педагога: 
наблюдение в учебной и внеурочной деятельности; 

изучение документации вновь прибывших учащихся; 

диагностика личностных особенностей учащихся, семейной ситуации; 

изучение сферы потребностей и интересов учащихся с целью вовлечения их 

в общедоступные школьные и внешкольные кружки и спортивные секции; 

коррекция личностной сферы и поведения учащихся, консультирование 

педагогов и родителей; 

индивидуальная и групповая профилактическая работа с учащимися и 

родителями, оказавшимися в трудной жизненной ситуации; 

План работы социального педагога: 

индивидуальная работа со школьниками; 

организация коллективной деятельности и общения; 

организация воспитывающей среды; 

организация повседневного школьного быта учащихся; 

координация действий по помощи в развитии личности школьника; 

в сотрудничестве с другими педагогами, родителями, внешкольными 

педагогами. 

 

Основное содержание работы социального педагога: 
Работа с отдельными школьниками: 

изучение совместно с психологом состояния здоровья, отношений, 

интересов, характера, познавательных особенностей, семейных условий и 

внешкольного общения школьника; 

помощь в социализации школьников через стимулирование и организацию 

их участия в кружках, клубах, секциях; 

непосредственное общение со школьниками; 

помощь школьников в преодолении учебных трудностей, проблем в учебной 

работе; 

координация информационных интересов школьника (чтение, кино, видео). 
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Работа с классными руководителями: 

организация творческих и коллективных совместных дел школьников; 

воспитание культуры общения школьника через специально организованные 

занятия; 

организация развивающих коллективных мероприятий, экскурсий, 

посещение театра, концертов, выставок и пр.; 

выработка общественного мнения коллектива через групповые дискуссии, 

обсуждение дел, проблем и ситуаций классной жизни. 

 

• Организация воспитывающей среды и повседневного школьного быта: 

выработка совместно с ребятами правил (законов) общения в классном и 

школьном коллективе и вне его; 

совместно с родителями и школьниками эстетизация среды классного 

коллектива; 

организация самообслуживания, текущих трудовых дел, дежурства. 

 

Овладение навыками адаптации учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья и детьми-инвалидами к социуму 

            На уроках с использованием учебно-методического комплекса 

«Школа России» педагоги имеют возможность формировать начальные 

навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Учебники содержат задания, тексты, проекты, практические работы, 

направленные на осмысление норм и правил поведения в жизни - на это 

работает, практически, весь курс «Окружающий мир». 

Курс «Математика» формирует у ребенка первые пространственные и 

временные ориентиры, знакомит с миром величин, скоростей, с разными 

способами отображения и чтения информации. 

Курсы «Литературное чтение», «Русский язык» формируют нормы и правила 

произношения, использования слов в речи, вводит ребенка в мир русского 

языка, литературы. 

Курсы «Изобразительное искусство, «Музыка» знакомят школьника с миром 

прекрасного. 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» формирует у 

младших школьников понимание значения нравственных норм и ценностей 

для достойной жизни личности, семьи, общества. 

Важным объединяющим компонентом предметных линий системы 

учебников является творческий характер заданий, материал для организации 

учебной деятельности, в том числе проектной, на уроках и во внеурочной 

работе. 

Формирование умения решать поставленные задачи в «условиях 

неизвестности», то есть, когда нет, и не может быть единственного 

правильного ответа, когда задан алгоритм действия, но нет образца, 

способствует развитию навыков адаптации к изменяющемуся миру, умению 

действовать самостоятельно. 
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План реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и 

их адресность создают необходимые предпосылки для устранения 

дезорганизующих факторов. 

 

Содержание работы Организационная деятельность 

I этап. Подготовительный 

подбор методов изучения личности 

подбор методик изучения 

психологических особенностей 

подбор методик для определения 

уровня обученности, обучаемости, 

воспитанности,  

подбор методик изучения семьи 

обучающихся 

методическая и практическая 

подготовка педагогических кадров 

изучение состояние вопроса 

предварительное планирование 

разработка и отбор оптимального 

содержания, методов и форм 

предстоящей деятельности 

обеспечение условий предстоящей 

деятельности 

подбор людей и распределение 

конкретных участников работы 

постановка задач перед 

исполнителями и создание настроя на 

работу 

II этап.Сбор информации (начало учебного года) 

проведение бесед, тестирования, 

анкетирования, экспертных оценок, 

наблюдения, логопедического 

обследования 

изучение личных дел учащихся 

изучение листа здоровья учащихся 

консультация врачей и других 

специалистов 

посещение семей учащихся 

 

 

консультативная помощь в процессе 

сбора информации 

контроль за сбором информации на 

входе в коррекционно-развивающую 

деятельность 

III этап. Систематизация потока информации (начало учебного года) 

Консилиум  

уточнение полученной информации 

определение особенностей развития 

учащегося 

выделение группы контроля за 

учебно-познавательной 

деятельностью, за поведением, 

группы контроля за семьей 

учащегося и профилем личностного 

развитиявыработка рекомендаций по 

организации учебно- 

воспитательного процесса. 

анализ результатов психолого- 

педагогического обследования на 

входе  

в коррекционно-развивающую работу 

анализ состояния здоровья 

обучающихся 

планирование коррекционно- 

развивающей деятельности 
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IV этап. Проведение коррекционно-развивающей деятельности 

включение коррекционно- 

развивающих целей в учебно- 

воспитательное планирование, 

привлечение к работе других 

специалистов 

проведение занятий психологом, 

логопедом, педагогами 

работа с родителями 

помощь в процессе реализации 

коррекционно-развивающей работы, 

контроль за проведением 

коррекционно-развивающей работы 

V этап.Сбор информации (конец учебного года) 

проведение бесед, тестирования, 

анкетирования, экспертных оценок, 

наблюдения, логопедического 

обследования 

консультативная помощь в процессе 

сбора информации 

контроль за сбором информации на 

выходе в коррекционно- 

развивающую деятельность 

VI этап. Систематизация потока информации (конец учебного года) 

Консилиум (плановый) 

уточнение полученной информации 

оценка динамики развития: 

«+» результат - завершение работы; 

 «-» результат - корректировка 

деятельности, возврат на II - VI этап 

анализ хода и результатов 

коррекционно-развивающей работы 

подведение итогов 

VII этап. Завершение работы (при положительных результатах). 

Консилиум (заключительный) 

отбор оптимальных форм, методов, 

средств, способов, приемов 

взаимодействия педагогов с 

учащимися, родителями 

повышение профессиональной 

подготовки педагогов 

перспективное планирование 

обобщение опыта работы 

подведение итогов 

планирование дальнейшей 

коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы может предусматривать 

индивидуализацию специального сопровождения обучающегося с ЗПР. При 

возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 

АООП НОО педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы 

коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое 

будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших 

затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в 

обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) 

обучающийся с ЗПР направляется на комплексное психолого-медико-

педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его 

дальнейшему обучению.  
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Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР 

осуществляют специалисты: учитель-дефектолог, логопед, специальный 

психолог или педагог-психолог, имеющий соответствующую профильную 

подготовку, социальный педагог, педагог дополнительного образования. При 

необходимости Программу коррекционной работы может осуществлять 

специалист, работающий в иной организации (Центре психолого- 

педагогической коррекции и реабилитации, ПМПК и др.).  

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы 

являются оптимально выстроенное взаимодействие специалистов,  

обеспечивающее комплексное, системное сопровождение образовательного 

процесса, и социальное партнерство, предполагающее профессиональное 

взаимодействие МБОУ  Школа № 18  с внешними ресурсами (организациями 

различных ведомств, другими институтами общества).   

Взаимодействие специалистов МБОУ Школа № 18  предусматривает:  

многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с ЗПР; 

комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем 

обучающегося с ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с 

учетом уровня психического развития;  

разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с 

ЗПР.  

Социальное партнерство предусматривает:  

сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами 

по вопросам преемственности обучения, развития, социализации, 

здоровьесбереженияобучающихся с ЗПР;  

сотрудничество со средствами массовой информации;  

сотрудничество с родительской общественностью.  

 

Комплекс условий коррекционной работы включает: 

 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

обеспечение дифференцированных условий в соответствии с 

рекомендациями ПМПК. Школа функционирует в режиме полного рабочего 

дня. Учебные занятия проходят в две смены. Основной формой организации 

учебного процесса является классно-урочная система. Расписание уроков 

составляется учетом требований СанПиН. Все учащиеся обеспечиваются 

сбалансированным горячим питанием(по договору с родителями). Во второй 

половине дня для учащихся 1-4 классов может проводиться: самоподготовка, 

занятия в кружках и секциях, индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия, осуществляемые учителями, воспитателями, 

учителями-логопедами, педагогом-психологом, внеклассные мероприятия, 

занятия по внеурочной деятельности – при наличии договора о 

сотрудничестве с внешними ресурсами; 

коррекционно-развивающая направленность образования учащихся с 

задержкой психического развития достигается благодаря использованию на 

уроках и во внеурочной деятельности различных педагогических технологий: 
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коррекционно- развивающих, информационно-коммуникационных, 

проблемного обучения, проектной деятельности, помогающих учащимся в 

получении начального общего образования; 

школа обеспечивает индивидуальное обучение на дому с учащимися по 

заключению врачебной комиссии (ВК). Содержание образования 

определяется для детей с задержкой психического развития исходя из 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

учащихся. Социализация обучающихся обеспечивается через участие во 

внеклассных мероприятиях, систему индивидуальных коррекционных 

занятий. 

Здоровьесберегающие условия в образовательном учреждении обеспечены 

соблюдением охранительного режима в образовательно-воспитательном 

процессе: 

составление расписания с учетом уровня работоспособности обучающихся, 

организация динамических пауз во время образовательного процесса, 

соблюдение режимных моментов, 

проведение индивидуальных коррекционных занятий во второй половине 

учебного дня(по необходимости); 

спортивные мероприятия, работа кружков и секций спортивно- 

оздоровительного направления. 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы используются, 

компьютерные коррекционно-развивающие программы, диагностический и 

коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для 

осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-

психолога, социального педагога. 

Кадровое обеспечение 

Образовательное учреждение обеспечено специалистами:  педагог-психолог - 

1 человек, социальный педагог — 1 человек, школьная медсестра — 1 

человек. 

Материально -техническое обеспечение 

Создана материально-техническая база, позволяющая обеспечить 

адаптивную коррекционно-развивающую среду образовательного 

учреждения: кабинет педагога-психолога;  медицинский, прививочный  

кабинеты; библиотечно- информационный центр; столовая;  спортивный зал, 

спортивные площадки. 

        Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение субъектов образовательного процесса дает 

возможность для доступа каждого субъекта образовательного процесса к 

информационно - методическим фондам и базам данных, системным 

источникам информации, наличие методических пособий и рекомендаций по 

всем видам деятельности, а также учебно- наглядных пособий и т.д. 

                    В начальной школе имеется, 4интерактивных доски, проекторы в 

каждом кабинете. 
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У школы есть внешний ресурс - официальный сайт. Сайт активно 

используется для привлечения родителей к интересам детей, школы, общей 

организации образовательного процесса. 

 

 

Планируемые результаты коррекционной работы с обучающимися с 

задержкой психического развития на ступени начального общего 

образования 
 

Удовлетворение специальных образовательных потребностей детей с 

задержкой психического развития: 

успешно адаптируется в образовательном учреждении; 

проявляет познавательную активность; 

умеет выражать свое эмоциональное состояние, прилагать волевые усилия к 

решению поставленных задач; 

имеет сформированную учебную мотивацию; 

ориентируется на моральные нормы и их выполнение; 

организует и осуществляет сотрудничество с участниками образовательной 

деятельности. 

 

Коррекция негативных тенденций развития учащихся: 

дифференцирует информацию различной модальности; 

соотносит предметы в соответствии с их свойствами; 

ориентируется в пространственных и временных представлениях; 

владеет приемами запоминания, сохранения и воспроизведения информации; 

выполняет основные мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение, 

сравнение, классификация); 

адекватно относится к учебно-воспитательному процессу; 

работает по алгоритму, в соответствии с установленными правилами; 

контролирует свою деятельность; 

адекватно принимает оценку взрослого и сверстника; 

понимает собственные эмоции и чувства, а также эмоции и чувства других 

людей; 

контролирует свои эмоции, владеет навыками саморегуляции и 

самоконтроля; 

владеет навыками партнерского и группового сотрудничества; 

строит монологическое высказывание, владеет диалогической формой речи; 

использует навыки невербального взаимодействия; 

выражает свои мысли и чувства в зависимости от ситуации, пользуется 

формами речевого этикета; 

использует речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

 

Развитие речи, коррекция нарушений речи: 

правильно произносит и умеет дифференцировать все звуки речи; 
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владеет представлениями о звуковом составе слова и выполняет все виды 

языкового анализа; 

имеет достаточный словарный запас по изученным лексическим темам, 

подбирает синонимы и антонимы, использует все части речи в процессе 

общения; 

правильно пользуется грамматическими категориями; 

правильно пишет текст по слуху без дисграфических ошибок, соблюдает 

пунктуацию; 

правильно читает текст целыми словами, пересказывает его и делает выводы 

по тексту; 

активно пользуется речью в процессе общения с окружающими, использует 

речь для передачи информации собеседнику, задает вопросы, владеет 

диалогической и монологической речью. 

 

Ш.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Годовой календарный учебный график АООП НООМБОУ 

Школа №18 городского округа город Уфа РБ соответствует годовому 

календарному учебному графику ООП НОО МБОУ Школа №18. 

 

3.2. УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО  

ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

Учебный план АООП НОО вариант 7.1 (обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО школы. 

При обучении на дому составляется индивидуальный учебный план по 

заявлению родителей или их законных представителей 

 

3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности АООП НОО МБОУ Школа №18 

городского округа город Уфа РБ соответствует плану внеурочной 

деятельности  ООП НОО МБОУ Школа №18. 

 Частью федерального государственного образовательного стандарта 

НОО для обучающихся с ОВЗ является внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность школьников - понятие, объединяющее все виды 

деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Процесс воспитания в школьном пространстве непрерывен, но следует 

различать потенциал урочной и внеурочной деятельности. Основой 

формирования гражданской позиции и социальной активности может явиться 

внеурочная деятельность школьников. Она имеет большее, чем урок 

временное пространство, большее количество субъектов - участников того 

или иного вида деятельности и несѐт в себе приоритет воспитания в человеке 

тех или иных умений, навыков, личностных качеств. Внеурочная 

деятельность - это форма творческого целенаправленного взаимодействия 

ученика, учителя и других субъектов воспитательного процесса по созданию 
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условий для освоения обучающимися социально- культурных ценностей 

общества через включение в общественно-полезную деятельность, 

неформальную организацию досуга, имеющая целью самореализацию 

личности во внеурочное время. Внеурочная деятельность не должна быть 

догматической или насильственной (приказной) и формальной. При 

организации внеурочной деятельности необходимо максимально опираться 

на позитивный опыт ребѐнка. 

Основной целью внеурочной деятельности является создание условий для 

достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для всестороннего развития и социализации каждого 

обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное 

время. 

Основные задачи: 

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов 

обучающегося в разных видах деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлѐнности и настойчивости в достижении результата; 

расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального 

опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

укрепление доверия к другим людям; 

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им. 

Для реализации внеурочной деятельности на ступени начального общего 

образования отводится часы предназначенные для реализации направлений 

внеурочной деятельности ,и часы на коррекционно-развивающую область. 

Эти часы распределены по 6 направлениям образовательно- воспитательной 

деятельности: 
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коррекционно-развивающее; 

спортивно-оздоровительное; 

общеинтеллектуальное; 

общекультурное; 

духовно- нравственное; 

социальное. 

Следует учитывать, что внеурочная деятельность: 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе; 

способствует в полной мере реализации требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для детей с ЗПР; 

не является дополнительным образованием обучающихся и может 

происходить не только во второй половине дня, но и в другое время, включая 

каникулярные, выходные и праздничные дни (например, экскурсионные 

поездки в другие города, лагеря, концерты и др.); 

преимуществами данного компонента образовательного процесса является: 

предоставление учащимся возможность широкого спектра занятий, 

направленных на развитие школьника; 

наполнение конкретным содержанием данного компонента находится в 

компетенции образовательной организации. 

 

Образовательные результаты внеурочной деятельности могут быть трѐх 

уровней. 

Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика 

со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как 

значимыми для него носителями социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов - формирование позитивных отношений 

школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими 

школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, 

дружественной ему социальной среде. Именно в такой близкой социальной 

среде ребенок получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или 

отвергает). 

Третий уровень результатов - получение школьником опыта 

самостоятельного социального действия. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с 

социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной 

среде. 
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Внеурочная деятельность школы во многом зависит от имеющихся кадровых 

и материальных возможностей, поэтому в нашей школе внеурочная 

деятельность учащихся 1 -4 х классов строится следующим образом. Для 

организации внеурочной деятельности 

обучающихся в работу вовлечены учителя начальных классов, педагоги – 

психологи, учитель-логопед. 

Запись обучающихся по выбору занятий осуществляется с учетом запросов 

родителей (законных представителей) и детей. 

Жизнь ребѐнка, пронизанная многообразными видами деятельности и 

включенная в систему позитивных отношений с окружающей 

действительностью, способствует созданию материальных и духовных 

ценностей, постепенно содействуя переходу из позиции потребителя в 

позицию производителя материальных и духовных благ, а это стержень 

социализации личности, показатель развития и взросления человека. В этом 

плане внеурочная деятельность обладает огромным воспитательным 

потенциалом, так как ребѐнку предоставляется выбор сфер деятельности, где 

можно быть успешным, где можно «самовоспитываться» в соответствии со 

своей шкалой ценностей. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает 

план внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

 

 
 

3.3.Система условий реализации АООП НОО 

 

1. Общая характеристика условий реализации АООП 

Требования к условиям реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования представляют 

собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-

техническим и иным условиям реализации основной образовательной 

программы начального общего образования и достижения планируемых 

результатов начального общего образования. 

Интегративным результатом реализации указанных требований должно 

быть создание комфортной развивающей образовательной среды: 

обеспечивающей высокое качество образования, его доступность, 

открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и всего общества, духовно-нравственное развитие и 

воспитание обучающихся; 

гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся; 

комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим 

работникам. 
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В целях обеспечения реализации основной образовательной программы 

начального общего образования в МБОУ Школа №18 для участников 

образовательной деятельности должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность: 

достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями 

здоровья; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему секций 

и кружков, организацию общественно-полезной деятельности, используя 

возможности организации дополнительного образования детей; 

работы с одаренными детьми, организации интеллектуальных и 

творческих конкурсов, проектно-исследовательской деятельности; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в разработке основной 

образовательной программы начального общего образования, 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

основной образовательной программы, формируемой участниками учебной 

деятельности, в соответствии с запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей), спецификой организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, и с учетом особенностей Республики 

Башкортостан; 

использования в образовательнойдеятелности современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

обновления содержания основной образовательной программы 

начального общего образования, а также методик и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросов детей и их родителей (законных представителей), а также с учетов 

регионального компонента; 

эффективного управления организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность с использованием информационно-

коммуникационных технологий, а также современных механизмов 

финансирования. 

Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ Школа №18 определяет ее специфику с учетом направленности на 

удовлетворение потребностей социального окружения организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, запросов родителей 

младших школьников. 

При формировании и реализации АООП организация, осуществляющая 

образовательную деятельность: 

определило в рамках внеурочной деятельности, исходя из возможностей 

школы, для обучающихся набор секций и кружков; 

сформулировало и конкретизировало педагогами через рабочие учебные 

программы образовательные результаты по годам обучения по трем 
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составляющим: предметные знаний и умения (учебно-предметные 

компетентности), основы ключевых компетентностей (информационная, 

учебная и коммуникативная грамотность) и социальный опыт (личностные 

результаты); 

обеспечивает эффективную самостоятельную работу (основы 

индивидуальной учебной деятельности) обучающихся в сочетании с 

совершенствованием управления ею со стороны педагогов; 

предусматривает использование в образовательной деятельности 

активных и интерактивных форм проведения занятий. 

Наряду с правами и обязанностями, установленными законодательными 

и другими нормативными актами, участники реализации ООП имеют 

следующие права и обязанности, которые закреплены в Уставе школы и 

локальных нормативных актах организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

 

2. Кадровые условия реализации АООП НОО 

Кадровое обеспечение образовательной программы строится на основе 

социального заказа системы педагогического образования и соответствует 

требованиям к подготовке нового поколения педагогов, способных к 

инновационной профессиональной деятельности, обладающих высоким 

уровнем методологической культуры и сформированной готовностью к 

непрерывному процессу образования. Педагогические сотрудники МБОУ 

Школа №18 имеют базовое образование, соответствующие профилю 

преподаваемой дисциплины, и систематически занимаются научно-

методической деятельностью. В педагогическом коллективе школы есть все 

необходимые специалисты: учителя-предметники, психолог, библиотекарь. 

Состав и квалификация педагогических кадров начальной школы МБОУ 

Школа №18: работу в начальной школе обеспечивает коллектив учителей 

начальных классов в составе 20 педагогов и учителей-предметников в 

составе 10 педагогов, а также педагог-психолог, социальный педагог и 

медсестра. 

Учителя начальных классов имеют образование: 

высшее – 19 чел., 

неоконченное высшее– 1 чел. 

По стажу педагогической работы: 

до 10 лет – 3 чел., 

10 – 20 лет – 3 чел., 

Свыше 20 лет – 14 чел. 

Высшую квалификационную категорию имеют: 9 чел. 

Первую квалификационную категорию имеют: 7 чел. 

Отличники образования РБ: 2 чел. 

Почетный работник начального общего образования: 1 чел. 

Группа специалистов, работая в единой команде, реализующая ООП 

начального общего образования: 
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обеспечивает многообразие организационно-учебных форм освоения 

программы (уроки, занятия, тренинги, практики, конкурсы, выставки, 

соревнования, презентации и пр.); 

способствует освоению обучающимися высших форм игровой 

деятельности и создает комфортные условия для своевременной смены 

ведущей деятельности (игровой на учебную) и превращения игры из 

непосредственной цели в средство решения учебных задач; 

формирует учебную деятельность младших школьников (организует 

постановку учебных целей, создает условия для их «присвоения» и 

самостоятельной конкретизации учениками; побуждает и поддерживает 

детские инициативы, направленные на поиск средств и способов достижения 

учебных целей; организует усвоение знаний посредством коллективных 

форм учебной работы; осуществляет функции контроля и оценки, 

постепенно передавая их ученикам); 

создает условия для продуктивной творческой деятельности ребенка 

(совместно с учениками ставит творческие задачи и способствует 

возникновению у детей их собственных замыслов); 

поддерживает детские инициативы и помогает в их осуществлении; 

обеспечивает презентацию и социальную оценку результатов творчества 

учеников через выставки, конкурсы, фестивали, детскую периодическую 

печать и т.п.; 

Для достижения результатов ООП в ходе ее реализации предполагается 

оценка качества работы учителя и специалистов начальной школы с целью 

коррекции их деятельности. 

Основополагающей задачей в данном направлении является построение 

эффективных способов и механизмов реализации поставленных задач, 

направленных на повышение качественных результатов деятельности 

организации, осуществляющей образовательную деятельность и педагогов. 

Новое качество образования предполагает выход за пределы 

традиционной ЗУНовской результативности, ЗУНовского качества и 

представления результативности образования не столько в отметках и 

результатах ЕГЭ, сколько в показателях развития компетентностей 

обучающихся. Новая результативность – это способность строить отношения 

в ситуации, которая не определена, не изучена, не предполагает четких 

алгоритмов поведения. 

В соответствии с таким подходом к результатам и качеству образования 

выделяются следующие модули критериальной оценки: 

учебно-предметные компетентности; 

ключевые компетентности (надпредметные знания, умения, способности 

решать личностные и социально значимые проблемы); 

показатели состояния психолого-физиологического состояния здоровья 

обучающихся. 

Повышение квалификации педагогов школы осуществляется на 

постоянной основе через такие формы, как курсовая система обучения 

педагогов, участие в конференциях, участие в текущих семинарах по 
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отдельным направлениям ООП, дистанционное образование, участие в 

различных педагогических проектах, создание методических материалов и 

программ. 

Ожидаемый результат повышения квалификации – профессиональная 

готовность работников образования к реализации ФГОС: 

обеспечение оптимального вхождения работников образования в 

систему ценностей современного образования; 

принятие идеологии ФГОС общего образования; 

освоение новой системы требований к структуре основной 

образовательной программы, результатам ее освоения и условиям 

реализации, а также системы оценки итогов образовательной деятельности 

обучающихся; 

овладение учебно-методическими и информационно-методическими 

ресурсами, необходимыми для успешного решения задач ФГОС. 

Одним из условий готовности организации, осуществляющей 

образовательную деятельность к введению ФГОС основного общего 

образования является создание системы методической работы, 

обеспечивающей сопровождение деятельности педагогов на всех этапах 

реализации ФГОС. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность 

укомплектовано кадрами, имеющими необходимую квалификацию для 

решения задач, определенных основной образовательной программой 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, способными к 

инновационной профессиональной деятельности. 

Основной для разработки должностных инструкций, содержащих 

конкретный перечень должностных обязанностей работников, с учетом 

особенностей организации труда и управления, а также прав, 

ответственности и компетентности работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность служат квалификационные 

характеристики, представленные в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих и служащих (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»). 

Кадровое обеспечение образовательной программы построено на основе 

социального заказа системы педагогического образования и соответствует 

требованиям к подготовке нового поколения педагогов, способных к 

инновационной профессиональной деятельности, обладающих высоким 

уровнем методологической культуры и сформированной готовностью к 

непрерывному процессу образования. Педагогические работники МБОУ 

Школа №18 имеют базовое педагогическое образование, соответствующее 

профилю преподаваемых дисциплин, систематически занимаются научно-

методической деятельностью. 

 

Психолого-педагогические условия реализации ООП НОО 

обеспечивают: 
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преемственность содержания и форм организации образовательной 

деятельности, обеспечивающих реализацию основных образовательных 

программ дошкольного образования и начального общего образования; 

учет специфики возрастного психофизического развития; 

вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательных отношений (сохранение и укрепление 

психологического здоровья; формирование ценности здоровья и безопасного 

образа жизни; 

дифференциацию и индивидуализацию обучения; мониторинг 

возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержку 

одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья;  

формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников; поддержку детских объединений, ученического 

самоуправления). 

Психолого-педагогические условия реализации основной 

образовательной программы начального общего образования направлены: 

на формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

педагогических и административных работников, родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

на диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения 

(индивидуальный, групповой, уровень класса, уровеньорганизации); 

на вариативность форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательных отношений(профилактика, диагностика, 

консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, 

просвещение, экспертиза). 

Финансовые условия реализации АООП НОО. 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной 

программы основного общего образования опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан 

на бесплатное и общедоступное общее образование. Объем действующих 

расходных обязательств отражается в муниципальном задании учредителя по 

оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования. 

Формирование фонда оплаты труда организации, осуществляющей 

образовательную деятельность ,осуществляется в пределах объема средств на 

текущий финансовый год, определенного в соответствии с региональным 

расчетным подушевым нормативом финансирования, количеством 

обучающихся. 

МБОУ Школа №18 привлекает в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации в области образования 

дополнительные финансовые средства за счет: 

предоставления платных дополнительных образовательных и иных, 

предусмотренных уставом организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, услуг; 
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добровольных пожертвований и целевых взносов физических и (или) 

юридических лиц. 

Используются как бюджетное финансирование, так и внебюджетные 

средства. 

Финансовая политика МБОУ Школа №18 обеспечивает необходимое 

качество реализации адаптированной основной образовательной программы 

НОО. 

 

Материально-технические условия реализации АООП НОО 

Материально-технические условия реализации основной 

образовательной программы начального общего образования обеспечивают: 

возможность достижения обучающимися установленных Стандартом 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования; 

соблюдение: 

санитарно-гигиенических норм образовательной деятельности 

(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-

тепловому режиму и т.д.); 

санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены т.д.); 

социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, 

учительской и т.д.); 

пожарной и электробезопасности; 

требований охраны труда; 

своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта. 

Материально-технические условия реализации основной 

образовательной программы начального общего образования соответствуют 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, предъявляемым к: 

участку (территории) организации, осуществляющей образовательную 

деятельность (освещение, размещение, необходимый набор зон для 

обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности организации, 

осуществляющей образовательную деятельность и их оборудование); 

зданию организации, осуществляющей образовательную деятельность 

(высота и архитектура здания, необходимый набор и размещение помещений 

для осуществления образовательной деятельности при получении начального 

общего образования, их площадь, освещенность, расположение и размеры 

рабочих, игровых зон , для активной деятельности, отдыха, структура 

которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и 

внеурочной учебной деятельности); 

помещению библиотеки (площадь, размещение рабочих зон); 
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помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации 

качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков; 

помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством, техническим творчеством, естественнонаучными 

исследованиями, иностранными языками; 

актовому залу; 

спортивному залу, игровому и спортивному оборудованию; 

помещениям для медицинского персонала; 

мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 

расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для 

ручного и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), 

изобразительного искусства, технологической обработки и конструирования, 

носители цифровой информации). 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность 

самостоятельно за счет выделяемых бюджетных и привлеченных в 

установленном порядке дополнительных финансовых средств обеспечивает 

оснащение образовательной деятельности  при получении  начального 

общего образования. 

Начальные классы занимаются в своих кабинетах, оборудованных новой 

мебелью, специально подобранной для младших школьников, имеющей 

возможность изменять высоту под рост ребенка. Они полностью 

соответствуют санитарно-гигиеническим нормам, нормам пожарной и 

электробезопасности. Педагог совместно с коллективом детей и родителей 

стремится создать уютную и комфортную обстановку. 

В распоряжении школьников имеется 2 спортивных зала, 1 спортивная 

площадка, 1 кабинет музыки, школьная библиотека. В школе 2 кабинета 

информатики и ИКТ. Оборудование этих кабинетов отвечает современным 

требованиям и обеспечивает использование информационных технологий в 

учебной, во внеурочной, в исследовательской деятельности. 

В рамках модернизации российского образования по линии МО РБ в 

период с 2008 г. по 2013 г. школой получено: 

1. Оборудование для кабинетов : информатики( компьютер, 

интерактивная доска, проектор), географии(компьютер, проектор), 

химии(компьютер). 

2.44 ноутбука. 

3.4 комплекта мультимедийного класса для начальной  школы, 

включающие в себя: ноутбук, интерактивную доску, МФУ, документ камеру. 

Проектор. Накапливаются электронные образовательные ресурсы( 

информатизация школы) 

Школа подключена к сети Интернет по выделенной линии(скорость 

подключения до 2 Мбит/с.) 

ИТОГО на 01.09.2016 года школа располагает следующими ресурсами: 

Документ камера 9 шт. 
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Интерактивная доска 6 шт. 

Компьютер в комплекте 65 шт. 

Ксерокс 3шт. 

МФУ 23 шт. 

Ноутбук 45шт. 

Принтер 2 шт. 

Мультимедийный проектор 18 шт. 

Сканер 2 шт. 

Телевизор 11шт. 

Музыкальный центр 2 шт. 

 

Таким образом, уровень информатизации организации, 

осуществляющей образовательную деятельность определяется наличием 

локальной сети в кабинетах информатики, Интернета, компьютерной 

техники, интерактивных досок, ведется аналитическая работа по внедрению 

средств информатизации; степенью вовлеченности педагогического 

коллектива в процесс информатизации. 

Информатизация школы осуществляется на основе текущего 

финансирования, привлеченных спонсорских средств и оказания 

дополнительных образовательных услуг. Информационно- технологическое 

оснащение кабинетов начальной школы соответствует требованиям. 

Для организации питания имеется школьная столовая. Медицинское 

обслуживание школьников ведет медицинская сестра и врач-педиатр. 

Таким образом, в ОУ создана образовательная среда, адекватная 

развитию ребенка, и комфортные санитарно-гигиенические условия. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации ООП 

НОО МБОУ Школа №18 направлено на обеспечение широкого, постоянного 

и устойчивого доступа для всех участников образовательных отношений к 

любой информации, связанной с реализацией АООП НОО, планируемыми 

результатами, организацией образовательной деятельности и условиями его 

осуществления. 

Организация  обеспечено (100%) учебниками, учебно-методической 

литературой и материалами по всем учебным предметам АООП НОО на 

русском языке. 

Организация  имеет доступ к печатным и электронным образовательным 

ресурсам (ЭОР), в том числе электронным образовательным ресурсам, 

размещенным в федеральных и региональных базах данных ЭОР. 
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Библиотека укомплектована печатными образовательными ресурсами и 

ЭОР по всем учебным предметам учебного плана, а также имеет фонд 

дополнительной литературы. Фонд дополнительной литературы включает 

детскую художественную и научно-популярную литературу, справочно-

библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию 

АООП НОО. 

МБОУ Школа №18 располагает полным комплектом учебно-

методической литературы, соответствующей возрастным особенностям 

обучающихся и современным требованиям ФГОС. 

Учебно-методическое обеспечение обязательной части АООП включает 

в себя: учебники, учебные пособия, рабочие тетради, справочники, 

хрестоматии, цифровые образовательные ресурсы, методические пособия для 

учителей, сайты поддержки учебных курсов, дисциплин и т.п. 

В соответствии с требованиями Стандарта информационно-

методические условия реализации основной образовательной программы 

основного общего образования обеспечиваются современной 

информационно-образовательной средой.  

 При этом на данном этапе информационно-образовательная среда 

МБОУ Школа №18 обеспечивает возможность осуществлять в электронной 

(цифровой) форме следующие виды деятельности: 

планирование образовательной деятельности; 

размещение и сохранение материалов образовательной деятельности, в 

том числе - работ обучающихся и педагогов, используемых участниками 

образовательной деятельности информационных ресурсов; 

взаимодействие между участниками образовательных отношений, в том 

числе – дистанционное посредством сети Интернет, возможность 

использования данных, формируемых в ходе образовательной деятельности  

для решения задач управления; 

контролируемый доступ участников образовательных отношений  к 

информационно-образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение 

доступа к информации, несовместимой с задачами духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся); 

взаимодействие организации с органами, осуществляющими управление 

в сфере образования и с другими организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность. 

Функционирование информационной образовательной среды 

обеспечивается средствами ИКТ и квалификацией работников ее 

использующих и поддерживающих. Функционирование информационной 

образовательной среды соответствует законодательству Российской 

Федерации. 
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Приложение 

Коррекционно-развивающие занятия с  обучающимися ОВЗ 

 

Занятие 1. Психодиагностика 

Цель: получить информацию об особенностях личностного  и 

интеллектуального развития учащихся. 

Задачи: 

1. Определить уровень тревожности, самооценки; 

2. Определить уровень познавательных процессов; 

3. Выявить взаимосвязь между показателями личностного  и 

интеллектуального развития. 

Используемые методики: 

1. Тест умственного развития младших школьников Е.М.Борисов, 

В.П.Арсланьян. 

2. Оценка мышления младшего школьника А.З.Зак; 

3. Оценка уровня тревожности по Филлипсу; 

4. Методика изучения уровня внимания у младших школьников 

П.Я.Гальперин, С.Л.Кабылицкая; 

5. Методика А.И.Липкиной «Три оценки»; 

6. Методика выяснения пассивного словарного запаса; 

7. Методика выяснения активного словарного запаса; 

8. Методика «Умение считать в уме». 

 

 

Занятие 2. Я и Мы 

Цель: создать благоприятную атмосферу сотрудничества, снизить 

эмоциональное напряжение; выработка механизмов эмпатии, сочувствия 

окружающим. 

Задачи: создание положительного эмоционального настроения и 

атмосферы «безопасности» в группе; сплочение группы; снижение 

эмоционального напряжения. 

Используемые упражнения: «Имя по кругу с мячом», «Ласковое 

имя», «Передача ритма по цепочке», «Незаконченные предложения», 

«Пятьслов о тебе». 

Упражнение «Имя по кругу с мячом». 

Дети стоят в кругу, передают мяч соседу, называя его по имени и 

приветствуя улыбкой 

Упражнение «Ласковое имя» . 

Учащиеся бросают мяч любому участнику, называя его ласково по 

имени. 

Упражнение «Передача ритма по цепочке». 

Инструкция: Вслед за ведущим (или одним из участников) все 

поочереднопоцепочке повторяют, хлопая в ладоши, заданный ритм. 
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Упражнение «Неоконченные предложения». 

Учащимся даѐтся задание завершить предложения: 

«Настоящий друг – это тот, кто …» 

«Друзья всегда …» 

«Я могу дружить с такими людьми, которые …» 

«Со мной можно дружить, потому что …» 

Упражнение «Пять слов о тебе». 

Цель: повышение самооценки, самопознание, возможность сделать 

приятноедругому человеку. 

Участники разбиваются на подгруппы по пять человек (произвольно или 

поигровому заданию ведущего). 

Каждый из вас должен обвести свою руку на листе бумаги, чтобы 

получиласьваша нарисованная ладошка. Напишите на ладошке свое имя. 

Потомпередайте листок соседу справа, а сами получите рисунок ладошки от 

соседаслева. На одном из «пальчиков» полученного рисунка 

напишите,пожалуйста, какое-нибудь привлекательное качество этого 

человека, на вашвзгляд (можно использовать доброжелательные пожелания). 

Например: «Тытакой чуткий и отзывчивый», «Желаю тебе удачи». Так 

ладошки передаются по кругу, и каждый пишет своѐ. Пока ладошка не 

вернѐтся к своемувладельцу. 

 

Занятие 3. «Улыбчивый зонт» 

Цель: актуализировать знания учащихся об эмоциях; развивать 

эмоциональное восприятие учащихся; расширять представление о 

мимических выражениях эмоционального состояния. 

Задачи: снижение тревожности; развитие эмоционально восприятия. 

Используемые упражнения: «Цвет моего настроения», «Сердитая 

капля», «Улыбчивый зонт», «Какая эмоция», «Определи выражение 

лица»,«Тѐплый клубочек». 

Упражнение «Цвет моего настроения». 

Учащиеся выбирают цвет, соответствующий настроению (цветные 

карточки-стикеры) и прикрепляют карточку на ватман, помещѐнный на 

доске. Получается цветная радуга настроения класса. 

- На наше настроение влияют эмоции. «Эмоции – это выражение нашего 

отношения (чувства) к происходящему вокруг нас или внутри нас». 

- Если эмоций много или они «сильные» то получается целый ливень 

разных переживаний. Положительные эмоции можно сравнить с теплым 

летним дождиком, с лучами солнца, а если мы испытываем сильные 

отрицательные эмоции, представляете, какой холодный дождь будет. 

Приятные ощущения он вызовет? 

- Какие эмоции могут испортить нам настроение и сделать его 

«дождливым»? 

Упражнение «Сердитая капля» 

Возьмите бумажные капельки дождя и напишите на каждой название 

эмоций, которые вы испытываете, когда у вас «дождливое» настроение 
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(грусть, злость, обида…), а теперь прикрепите их на лист под тучей. 

Ведущий демонстрирует образец выполнения на ватмане, помещѐнном 

на доске. 

- Что нас спасает от дождя, какой предмет? (зонт) 

Упражнение «Улыбчивый зонт» 

Учащиеся берут заготовку «Улыбчивый зонт» и прикрепляют его рядом 

счеловечком. 

- Ребята, если есть отрицательные эмоции, значит, есть и 

положительные.Какие положительные эмоции вы можете назвать. 

Упражнение «Какая эмоция» 

Ведущий показывает изображение эмоций, дети, стоя в кругу или у парт 

слушают, если называется отрицательная эмоция – присели, если 

положительную – хлопнули в ладоши. 

Упражнение «Определи выражение лица» 

Ведущий предлагает ребятам рассмотреть табличку (которая есть у 

каждого)с рисунками мальчика испытывающего различные эмоции. Затем 

подобратьк каждой картинке карточку со схематичным изображением 

человеческихэмоций. Вместе с ведущим ребята определяют название эмоции 

(сожаление,радость, злость, удовольствие, разочарование, испуг, восторг, 

недоверие). 

Упражнение «Улыбчивый зонт» (продолжение) 

Подпишите на зонте, какие положительные эмоции, чувства помогут 

пережить ливень «плохого настроения». 

Все мы иногда испытываем разные отрицательные эмоции и чувства и 

«улыбчивый зонт» поможет нам справиться с ними. 

«Если капельки дождя огорчаются, то наш зонт улыбается!» 

Упражнение «Тѐплый клубочек». 

Ребята по кругу передают клубочек друг другу и желают чего-нибудь 

доброго и хорошего. 

 

Занятие 4. Развитие коммуникативных навыков. 

Цель: формировать навыки уверенного поведения, саморегуляции. 

Задачи: развитие эмоционального восприятия; ознакомление со 

способамисаморегуляции. 

Используемые упражнения: «Комплимент», «Я справлюсь», «Лучики 

солнышка». 

Упражнение «Комплимент» 

Каждый участник должен сказать своему соседу что-нибудь приятное. 

Обязательные условия «Комплимента»: 

1. Обращение по имени. 

2. Сказанное должно быть приятно слушающему. 

Упражнение «Я справлюсь» 

Ведущий предлагает учащимся различные ситуации. Тот, кто считает, 

чтоможет справиться, поднимает обе руки вверх, а кто не знает выхода 

изпредложенной ситуации – прячет руки за спину. 
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Примерные варианты заданий: тебя дразнят; у тебя отобрали любимую 

игрушку; друг обиделся; ты поссорился с братом или сестрой и т.д. 

Упражнение «Лучики солнышка» (снятие напряжения) 

Детям предлагается построить длинный узкий коридор парами. 

Ведущийстановится во главе созданного коридора и превращается в 

солнышко. Детипревращаются в лучики. 

Участники вытягивают руки вперѐд, их руки символизируют лучи 

солнышка.Один из участников проходит внутрь ряда с закрытыми глазами 

понаправлению к ведущему, а дети-лучики гладят и ласкают его 

своимилучами-руками. Ведущий всѐ время говорит участникам, настраивая 

их нанеобходимый лад: «Мы ласковые, добрые, тѐплые лучики. Мы нежно 

гладимидущего к нам. Когда ребѐнок доходит до солнышка, оно его 

обнимает, иребѐнок сам становится солнышком». 

Занятие 5. Я умею слушать других. 

Цель: развитие навыков общения; выработка механизмов эмпатии, 

сочувствия окружающим. 

Задачи: научить детей умению свободно, не боясь, высказывать свои 

мысли; развивать способности сопереживать другим. 

Используемые упражнения: «Доброе тепло», «Школа 

зверей»,«Цыганка». 

Упражнение «Доброе тепло» 

Учащиеся представляют, что в их ладошках мягкий, светящийся шарик, 

который они передают друг другу. 

Упражнение «Школа зверей» 

Учащиеся сзакрытыми глазам слушают рассказ учителя о школе, в 

которойучатся разные животные, стараются представить такую школу, 

определитьсвоѐ место в ней, а затем нарисовать. 

Упражнение «Цыганка» 

Ведущий надевает платок и превращается в цыганку, которая предлагает 

ребятам погадать. Ребята по очереди обращаются к ней со словами: 

«Цыганка, цыганка, погадай мне, расскажи, какой я». Ведущий держит 

заспиной стопку карточек с написанными на них «светлыми» 

качествамилюдей, вытаскивает одну карточку и предъявляет еѐ ребѐнку со 

словами:«Правильно я нагадала?» Ребѐнок может начать сомневаться, 

отказываться откачества. Ведущему важно с одной стороны, поддержать 

размышленияребѐнка о том, какой он на самом деле, с другой – убедить в 

том, что этокачество у него присутствует. Можно привлечь к обсуждению 

ребят. 

 

Занятие 6. Развитие навыков саморегуляции. 

Цель: развитие навыков саморегуляции; умения выражать эмоции 

адекватно ситуации. 

Задачи: снижение эмоционального напряжения; обучение приѐмам 

саморегуляции. 

Используемые упражнения: «Встаньте те кто…», «Карлсон сказал», 
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«Полянка», «Кораблик успехов». 

Упражнение «Встаньте те, кто …» 

Ведущий произносит фразу «Встаньте те, кто…» и называет какое-

нибудькачество. Все кто считает, что у него есть это качество, встают и 

хоромговорят: «Желаем всем хорошего настроения» 

Упражнение «Карлсон сказал» 

Мы будем выполнять различные движения, действия (поднять руки, 

опуститьруки, остановиться, повернуться, сделать хлопок). При этом 

необходимособлюдать одно условие: выполнять только те действия, 

сообщение окоторых я буду предварять словами: «Карлсон сказал». 

Например, если яговорю: «Карлсон сказал: поднимите правую руку», то вы 

сделаете это, еслиже я скажу: «Поднимите руку» или «Я прошу вас поднять 

руку» - то этодействие совершать не надо. Сделавшие ошибку пропускают 

три хода. 

Упражнение «Полянка» (снятие напряжения) 

Релаксация с визуализацией, под музыку. 

Упражнение «Кораблик успехов» 

Учащимся предлагается нарисовать корабль (один на всех) с тем 

условием,чтобы каждая проведѐнная ребѐнком линия означала какое-то 

егоположительное качество. Каждый по очереди рисует одну линию, 

называявслух свою хорошую чѐрточку. В случае затруднений ведущий 

предлагаетварианты положительных качеств или просит помощи у других 

членовгруппы. По завершении корабль остаѐтся на стене в классе. 

Занятие 7. Светофор эмоций. 

Цель: развитие умения распознавать различные эмоции. 

Задачи: дать возможность почувствовать себя самостоятельным и 

уверенным в себе человеком; обсуждение возможных форм 

взаимодействияи поведения в конфликтных ситуациях. 

Используемые упражнения: «Передай чувства», «Светофор эмоций», 

«Инсценировки». 

Упражнение «Светофор эмоций» 

Ведущий показывает учащимся карточки с изображением эмоций, с 

помощью разноцветных кружков учащиеся дают ответ: красный – 

нежелательная эмоция, жѐлтый – допускается, зелѐный – выражать 

почаще. 

Упражнение «Инсценировка» 

Каждому учащемуся, по очереди ведущий даѐт карточку-задание для 

инсценировки («Капитан корабля», «Силач с гирями», «Цветок», 

«Холодный 

день» и т.п.). 

 

Занятие 8. Развитие навыков самопрезентации. 

Цель: развитие произвольности поведения. 

Задачи: получение опыта самовыражения и адекватного поведения в 

заданной ситуации. 
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Упражнение «Я сегодня обрадовался встрече с …» 

Ведущий обращает внимание на выражение глаз собравшихся детей, на 

особенности взгляда каждого и, не глядя на адресатов, говорит: «Я 

сегодняобрадовался встрече с одним человеком, у которого ясные, 

лучистыеглаза…», или: «… у которого глаза печальные, взор потуплен, но 

когда онпосмотрел на меня, в глазах была доброта и доверие»… Дети 

должныдогадаться, о ком идѐт речь. 

Упражнение «Четыре угла» 

Ведущий в каждом углу комнаты приклеивает листок определѐнного 

цвета:синий, зелѐный, красный или жѐлтый. 

Ведущий объявляет, что после того, как он задаст вопрос, каждому 

нужнобудет встать к выбранному цвету, в зависимости от того, какой 

ответвыбирают участники. Если участник не может определиться с выбором, 

то оностаѐтся в центре.Первый вопрос: Какой из этих цветов для вас 

наиболее приятный?Далее вопросы составляются согласно цели занятия. 

Например: кто какиефильмы любит (комедии, боевики, мультфильмы, 

ужастики)?Кто кого боится (змеи, пауки, лягушки, собаки)?Кто, что любит 

есть (овощи – зелѐный цвет, фрукты – синий, мясо – красный,сладости - 

жѐлтый)? 

Упражнение ―Я люблю и не люблю – реклама своих симпатий и 

антипатий. 

Упражнение ―Черепашки – кто медленнее дойдет до финиша, (снятие 

напряжения) 

Упражнение «Цветик-семицветик» 

Цель: сплочение группы, самовыражение и свободное 

творчество.Участник выбирает лист цветной бумаги любого цвета. Вырезает 

из неголюбую фигуру, которая бы выражала его настроение. После 

окончанияработы всеми участниками составляется коллективная картинка 

(можно всефигуры наклеить на ватман и повесить в комнате).После 

упражнения обсуждаются и проговариваются чувства и ощущения вовремя 

работы. 
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